　　　　　６時間耐久缶けり大会　
　　　　日時：６月２５日　８時３０分から１５時３０分頃まで
　　　　　　　　（雨の日は中止）
　　　　場所：早島森林公園
　　　　活動内容：早島森林公園の指定された場所で６時間耐久缶けりをしての交流を行う
　　　　参加者：都窪第２団ＶＳ・ＲＳ・ＢＳ

　　　　　　　　
　　　　ルール：開始前に全員の時計の時刻をそろえる。

缶は、水を少量入れたペットボトル　
鬼の交代はタッチ制

初期の鬼は3人または4人（参加者に応じて変更）。最初に志願を募る。志願で人数が足りない場合はくじ引きで鬼を決める。

缶を蹴り飛ばし、鬼が元に戻すまでの時間で鬼以外の全員が逃げる。

缶を蹴られた場合、通常の缶けりと同じで、缶を鬼が立て直している間に捕虜は逃げる。このとき、指導者が笛で合図をする。合図が終わるまで鬼は人を捕まえてはいけない。その間の移動も禁止。（その場に座るなど。）

缶を蹴った人と回数を記録。多い者には商品を進呈する。

捕虜が10人捕まった時点で、じゃんけんで5人を選抜する。その5人でまたじゃんけんをして、2人と元の鬼は缶を蹴って逃げる。3人は新しい鬼となる。残りは捕虜のまま。

缶は3つを三角形に配置する。中央に捕虜が入るエリアをロープなどで設置。缶と缶の感覚は開場の広さや参加者に応じて変更する。捕虜は誰かが缶を蹴るまでロープから出てはいけない。

　　　　持ってくる物：虫除け（なくてもいい）、水、弁当、腕時計（必須）、その他必要と思うもの。ただし火器など、危険と思われる物は持ち込み禁止。
　　　　安全事項：南岡山医療センター：ＴＥＬ０８６－４８２－１１２１　

