
防災訓練実施要領 
幡多学区⾃主防災会 

1.  ⽬的 
毎年のように名地で発⽣する⽔害や、今にも襲われる恐怖がある南海トラフなどを想定して、その
対策を平素から⾝に付けることを⽬的に訓練を実施する。 

2.  ⽇時 11 ⽉ 23 ⽇（⼟）勤労感謝の⽇ 集合 10 時 
3.  会場 ⾼屋公園 
4.  規模 参加予定 300 名 
5.  訓練項⽬ 

イ．⾃衛隊による⼠嚢積み訓練と⾃衛隊の活動脱明 
咋年の⽔害を教訓に命と財産を守るため、⼟嚢積みを体験する 
また⾃衛隊の活動を理解しておく 

 ロ. 消防署の指導による煙中避難訓練  
 地震等による⽕災発⽣から⾝を守るため、煙の中を避難する訓練 

また緊急の救命救護を⾝に付けておく 
 ハ. ロープワーク 
  ボーイスカウトによるロープ結び体験 
  被災時はもちろん⽇常でも役⽴つロープ結びを親⼦で⼀緒に楽しみながら学ぶ 
6. スケジュール 
 9:30〜10:00 受付 
 10:00〜10:20 開会式とあいさつ 
 10:20〜10:30 訓練説明 
 10:30〜12:00 A チーム ⼟嚢積み訓練 

 B チーム ロープ結束訓練 
   C チーム 煙中避難訓練と救命救護訓練 

※30 分単位で交代する 
12:00〜12:30  昼⾷（豚汁） 
12:30〜12:35  閉会あいさつ 
12:35〜14:00  各町内の避難場所と避難経路の確認 


