
　　制服・制帽.ネッカチーフで集合です

品目 必要数 確認 備考 品目 必要数 確認 備考

ハット 1 忘れたら目立つ！ 雑巾 2～

リュックサック 1 荷物を手で持たないように ビニール袋 多 大小数枚

行動用ザック 1 新聞紙 適 ビニール袋に入れてシーター
ポンに

行動用ザックのカバー 雨天時用　ビニール袋でも可 トイレットペーパー 1～ 食器ふき等にも

寝袋 1 ハンガー(洗濯バサミ） 適 物干し用

ロールマット 1 扇子・うちわ

折りたたみイス 1 虫刺され用軟膏 1 ムヒアルファEXなど、PVA入
り

たすき（ターゲットバッチ） 1 虫除け 1 ノンガスタイプ

Ｔシャツ ４～ 要洗濯 日焼け止め

長袖の上着 ２～ 虫さされ対策 個人救急用品 1 絆創膏４～

長ズボン ２～ 作業用 持薬 1 飲み薬等

半ズボン １～ 日中のみ 基本動作.礼式基本集

下着 ４～ 要洗濯して！ 手旗、ロープ 1

ねまき 1 洗濯洗剤 1

靴下 ４～ 要洗濯して！ シルバーコンパス 1

防寒着 １～ 筆記用具 1 班旗作成

レインウエアー 1
上下セパレートが良
い 活動帽 1

熱中症対策グッズ 時計 あれば便利

雨傘（折り畳み傘） 1 サイト内のみ使用 水筒 1 計１L程度

長靴か予備靴 1 ソングブック、ロープワーク本 1

サンダル（かかと付き） シャワー時に便利 保険証のコピー 1

マイ箸、スプーン、コップ 1 石けん、シャンプー 1

牛乳パックの開いた物 まな板の汚れ防止に 1合づつ小分け

洗面具 1 歯ブラシ等 お小遣い 適 2０００円程度

フェイスタオル ３～ マスク,水着,食器 各１

タオル 2

携行用ティッシュ ２～

ハンカチ ２～

デジタルカメラ 持っていれば

軍手 3

懐中電灯 １～ ヘッドライトがベスト

予備電池 適

裁縫道具 1 針、糸、安全ピン等

※飲み薬は各自必要な物を準備して下さい。

※数字の書いていない物は、あれば便利な物 ※トイレのトイレットペーパーはあります。

★雨天対策用のビニール袋
衣類はビニール袋に小分けして入れておく。
ザックがすっぽりと入る大きめのビニール袋を用意。

★自己管理（名前を書いておく等）を徹底すること。

★音楽プレーヤー、携帯ゲーム機の持参は厳禁。発見したら　没収し
ます。

★携帯電話は、班行動時のリーダーへの緊急連絡用としてのみ使用
可。   サイト内での使用禁止。サイトに電源がないので、充電できませ
ん。
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